
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

こんにちは、ピアスタッフの山崎です。7 月は体調不良で参加できませんでした。 

8 月は元気にみなさんとお話ししました。 

ただ、参加された方々は計 16 名だったので、多くの方は夏の暑さでダウンされているかも

知れません。それほど、今年の夏は暑かったですね。 

 

 1 ヶ月ぶりに参加したピアサポート連絡会は懐かしい感覚を覚えて、静かにみなさんの話

を聞いておりました。山崎は「悩み事のある人」という班の司会進行をしました。 

ある方の悩みの話を僕も含めて 3 人で聞いていました。出来ないことも多いですけど、 

お互いが支え合おうとする姿が印象的でした。 

 

 3 分間トークも初めて経験しました。これはリカバリーストーリーの発表が社会活動とし

て求められやすい現状を踏まえて、自分たちの想いを言葉にする練習という意味もありま

す。一人ひとりが順番に「言い放し・聞き放し」をしました。 

 

僕の番では、山崎自身の考えている最近の思いについて話しました。この記事を書きな

がら思い出すと、これからの研究では共同創造・当事者市民参画の重要性を考えたら、ま

ずは沼津市を中心にピアサポート活動の歴史をまとめておくことの必要性や思いについて

…その端緒として僕自身の勉強の進行具合について話したような記憶でいます。 

 

はなす（話す）ことは、はなす（放す）ことに繋がると聞いたこともあり、そんな気分に

なりました。 

また来月、皆さんとお会い出来ますように。体調管理には十分、気を付けたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

ピアサポート連絡会 便り 

令和６年９月号  

 



 

 

 

 

 

 

 

   

9 月の連絡会 

   日時：令和６年 9 月 21 日（土） 10 時～12 時 

   場所：サポートセンターなかせ（沼津市中瀬町 17－11） 

   ※天候等の状況により、予定が変更となる場合があります。 

 

 

 

＊ピアサポート連絡会について＊ 

○各自感染病対策（体調によって出欠席の判断、マスクの着用等） 

 へのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

○午後は「ぽれぽれスペース」を開催予定です。主催者の石川が 

お待ちしております。参加希望の方は、１３時にお集まり下さい。 

 

ピアサポート連絡会事務局 

 

 

≪連絡先≫ 

サポートセンターなかせ（鈴木、石川、山崎、山下） 

（電話）０５５－９３５－５６８０ 

（FAX）０５５－９３５－６１５０ 

（メール）cent-nakase@fukkou-kai.jp 

＊なかせの場所が分からない方は 

 上記連絡先にお問い合わせ下さい 

 


