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10/15（火）「長浜海浜公園」に出かけました。 

昨年に引き続き同じ場所へのお出かけでしたが、 

今回はピアスタッフも加わり参加者も多く楽しいひと時でした。 

海浜公園に到着後は木陰にシートを敷き一休憩。 

休憩後はキャッチボール・フリスビー・バドミントンを楽しんだり、 

海辺を散歩したり、のんびり過ごしたりと思い思いの時間を 

楽しみました。お天気も晴天に恵まれ 

10 月中旬とは思えないほどの日差しの強さもあり 

スポーツを楽しんだ方は皆心地よい汗をかいておりました。 

昼食は近くのお弁当屋さんに頼んだお弁当を皆で食べました。 

とても好評で「お弁当が美味しかったよ」との多くの意見が聞かれ、 

スポーツに参加された方は「キャッチボールが出来て良かった。 

相手の方も上手で楽しかった」との事でした。 

またスポーツに参加されなかった方も 

「海辺を歩き海の風景に心がとても癒された」との事で 

皆様から参加して良かったとの感想が聞かれました。 

 

9/29（日）、伊東市健康福祉センターにて 

「第 43 回伊東市ふれあい広場」が開催されました。 

サポートセンターりりぶも活動を紹介するため、 

参加しました。 

伊東市内のボランティア団体・地域の様々な団体、 

高齢や障害者の事業所などなんと！40 団体以上が一堂に 

会し、展示やバザー、軽食の販売、活動紹介など多彩な 

催し物となり、当日は天候にも恵まれ、多数の来場者で 

大賑わい‼  

特にバザー会場は、開場と同時に多くの方々が詰めかけ、 

またたく間に売り切れ続出でした(^^♪ 

また、りりぶのコーナーにも利用者さんが来てくれました。 

写真はその一コマです。 
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