
  

  

 

 

 

三島市基幹相談支援センター紹介、第三弾！ 

                              についてご紹介します。 
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地域とあなたと私を結ぶ定期便 

令和６年９月 1日 発行 

81 

マスコットキャラクター

『ふくまる』 

 

障がいのある方の重度化、高齢化や、

介護者の急な不在、親亡き後等を見

据えて、住み慣れた地域で安心して

生活を続けられるようにするための

事業です。障がいのある方を地域全

体で支えるサービス提供体制の構築

を目的としています。『みんな し

あわせ まる ネットワーク』の頭

文字をとって、 

通称『みしまるネット』です。 

 

２０２４年 

９月号 

令和 4 年から運用が開始されていま

す。定期的に基幹相談支援センターが

中心となり、連携会議で事例や課題に

ついて検討を重ねています。 

この事業がより広く知られ活用される

ためには、本人やご家族への丁寧な説

明やニーズの確認など、相談支援事業

所の役割は重要です。 

（サポートセンターひまり） 

 

年に 1 回、地域の関係機関が集まって、緊急時の対応方法につ

いて検討したり、事例を共有したりする「みしまるネットミー

ティング」を開催しています。 

今年度は 7 月 17 日（水）に開催され、 

障害福祉サービス事業所（相談、就労、 

入所施設、GH、児童発達など）や、 

行政に加え、今回初めて医療機関、 

地域包括支援センター、当事者の方々も 

参加されました。多機関の支援者同士の顔つなぎや情報交換の

場としても有効な会議となりました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟまごころ 

コーポ狩野 

かのん 

夏から秋にかけて地域のイベントやお祭りが続いています。先

日も三島市にある電業社さんの夏祭りに出店させていただき

ました。暑かったこともありジェラートは好評でした。 

お店でも人気でよく売れており、お中元としてネットで購入さ

れるお客さんも多く、厨房は毎日大忙しです。まだまだ暑い日

が続く予報です。そんな時にはクオーレのジェラートはいかが

でしょうか！               （ 上柳 ） 

8/13 酷暑の中ではありましたが、和気あいあいと納

涼会が行われました。有志によるカラオケ大会で歌

ったり踊ったりの大盛り上がり、お腹が空いたとこ

ろで本物の竹を提供いただいての本格的なそうめん

流し、フランクフルトやじゃがバター、焼きとうも

ろこし、フルーツポンチをいただきました。 

料理もカラオケも好評でした。真夏の忘れられない

楽しい思い出になりました。     （ 綾部 ） 

                  （綾部） 

 

 

 

 

（ 綾部 敬子 ） 

ゆめワーク 

『暑気払い』と称して、久しぶりにレクリエーション

を開催しました。飾り作りには利用者さんも参加しま

した。スマートボールや射的等のゲームをしながら、

焼きそばやカレー・たこ焼き等の昼食を手に入れてい

きました。ゲームの結果で食事の具や分量が変わる為、

皆さん真剣です！職員も楽しく過ごせました。 

                  磯部 

 

 

 

残暑お見舞い申し上げます。 

秋とは名ばかりの暑さが続いておりますが、皆様いかがお

過ごしでしょうか？ 

『コーヒーショップやすらぎ』では、そんな暑い日に 

ぴったりのメニューをご用意しております。 

お近くにお越しの際は是非お立ち寄りください。 

◆抹茶かき氷（あんこ×白玉×練乳トッピング）２５０円 

（ やすらぎ一同 ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっと 

りりぶ 
盛夏の候となり、りりぶ恒例火曜ウォーキングも熱中

症警戒のため室内体操に変更しています。 

室内では、ビデオに合わせて、利用者さんそれぞれが

マイペースで体操されています。右がその写真です。 

皆さまもご一緒にいかがでしょうか？  

秋を感じ始めたら、外のウォーキング再開です。 

ちなみに私は、毎日 1時間通勤ウォーキングです 

（ 吉田 ） 

 

 

 

 

 

 

（ 氏名 ） 

静岡県精神障害者ピアサポート養成研修に行ってきました。講師やファシリテーションをするなどして

参加しました。ピアスタッフになろうとする精神障害当事者と、その職場の上司や同僚などの担当者が

静岡県各地から集まりました。年齢層は 40～50代が多い様子でした。年齢層が高いことはピアサポート

活動をする上で安定感がある一方、若手が少ないということは組織や事業の継承という点で課題があり

ます。それは静岡県にピアサポート活動が根付いたと思ったら次世代に継承されず、「精神障害にも対応

した包括ケアシステム」において特にピアサポートが一部空文化する恐れがあると予想しています。20

～30代のこれからピアスタッフになろうとする方々にどう応援すれば良いのか…と、悩むことが多く、

「ピアスタッフという立場を法人と駿東田方圏域で確立すること」「その過程を記録し残し続けてお伝え

すること」を心の中で大事にしながら日常業務に向き合いたいと思います。     （ 山崎 ） 

なかせ 

ひまり 
三島市基幹相談支援センターでは、巻頭でお伝えした内容以外にも、様々な事業に取り組んでいます。 

その中で、定例の連携会議（毎週水曜）内で取り組んでいる勉強会の担当をしています。毎月テーマを決め、主

に三島市内相談支援専門員のスキルアップを目的としています。今年度は、三島市障害福祉計画にも挙げられて

いる精神障がいにも対応した地域包括ケアシステムや医療的ケア児、強度行動障害についての他、参加者の学び

たい内容を盛り込み企画しています。一時間という限られた時間ですが、実りある時間を仲間と過ごし業務に活

用できるよう、勉強会担当者と話し合いを重ね、準備に励んでいます。準備期間も私自身の学びに繋がっている

ため、貴重な経験ができています。                                                          （ 山田 ） 

8/26 今年度第１回目の富士市自立支援協議会・就労連

絡会が開催されました。今までは参加対象が就労継続

支援Ｂ型のみでしたが、要望もありオープン版として

就労移行、就労継続支援Ａ型に拡げ、『一般就労支援に

ついて』事例紹介とグループワークを実施しました。

「お互いを知る機会になった」「またやってほしい」等

の感想が聞かれ好評でした。      （ 田尻 ） 



社会復帰事業部施設ＭＡＰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南海トラフ地震臨時情報がとりあえず解除になって少しほっとしたところに最強と言われる台風

が超ノロノロで日本を縦断しています。改めて災害大国日本を実感するところですが、この号が発

行されるまでに台風が去り、全国の無事の知らせが流れていますように。 

ふくむすび編集部 

 


