
  

  

 

 

 

 

 

 

Q：「りりぶ」の名称の由来って何？ 

A：RELIEVE（英語・リリーブ）の略。心を落ちつかせるという意味！知ってた？ 

Q：場所はどこにあるの？ 

A：場所はなんと！熱海駅の目の前！交通至便❣ ビルの 2 階にあります 

Q：事業所の中の様子は？ 

A：ワンフロアのスペースで静養室（和室）や相談室も完備されています 

Q：どんな活動をしているの？ 

A：利用者・職員での談笑や調理、ゲーム大会、ウォーキングもしています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

発行元：公益財団法人復康会 社会復帰事業部 

〒410-0811 沼津市中瀬町 17 番 11 号 TEL 055-931-0510 FAX 055-934-1697 

一息つける安心

した場所です 

４月号 

２０２５年 

地域とあなたと私を結ぶ定期便 

令和 7 年 4 月 1 日 発行 

気兼ねなく自分

を出せる場所 いろんな人に会

えるところです 

８８ 

自分が 

変われた❣ 

マスコットキャラクター

『ふくまる』 

 

同じ仲間と

意見交換が

できる！ 

利用者のオリ

ジナル作品も

多数展示して

います❣ 

〇利用者のこえ 

サポートセンターりりぶの紹介 

熱海駅 

熱海第一ビル 

熱海市内にある「相談支援事業」「地域生活支援センター事業」の２つの機能を持ち合わせた事業所です。

今回は「地域活動支援センター」についてご紹介します 

２０２５年 

４月号 

皆さん、お越しをお待ちしております！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かのん 

3/26 防災訓練を行いました。先日、県内のグループホームで 2 人が亡くなる痛ま

しい火災事故がありました。職員不在時の火災でした。コーポ狩野でも不在時間

がある為、職員不在の想定で行いました。結果はどうしたら良いかわからず動け

ない人が多く、今後も訓練をしていく必要性を感じました。火災を起さないこと

が前提ですが、起きた時に利用者が慌てず無事に消火、避難が出来るように今後

も訓練を続けて行いたいと思います。         コーポ狩野  大嶽 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟまごころ 
3/11(火) まごころにて防災訓練を実施しました。当

日は三島市の取り組みで市内の企業や事業所個人が参

加する『シェイクアウト訓練』が実施され、まごころ

も参加をしました。地震が起きたことを想定した訓練

を行い、地震発生時の対応、避難方法や避難先の確認、

防災備品の確認を行いました。利用者さんから「こん

な時はどうしたらいいか」等質問があり、積極的に訓

練に参加されていました。       （上柳） 

ゆめワーク 

かのんでは、現在内職・病院清掃・体育館清掃・花の

ん（お弁当）・やすらぎ（喫茶）・よつば（施設清掃）

の作業を行っています。どの作業もみんなで頑張って

いますが、来年度よりよつばの作業を人員の関係で残

念ながら終了することになりました。 

新年度も作業を頑張りつつも、楽しく過ごせるように

していきたいと思います。     （ 長谷川 ） 

毎週火曜日のお昼時、ゆめワーク玄関前にセブンイレブ

ン移動販売車が来てくれるようになりました！ 

田方福祉村は市街地から外れ、昼食の確保に不便さを感

じていたのでメンバーさんもスタッフも大喜び。 

定番のおにぎり、パン、お弁当はもちろん、菓子類、デ

ザート、揚げたてのドーナツまで品揃えも豊富で、毎回

長蛇の列です。            （ 高橋 ） 

コーポ狩野 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                ⇐連絡訓練中☎ 

 

 

 

 

初期消火訓練中�⇒ 

 

ひまり 
【新任のごあいさつ】 

ゆめワークから異動して参りました。昨年 7 月に入職して、

まだ 1 年に満たないですが、色々チャレンジさせていただき

毎日刺激的でした。趣味はカラオケ、トレッキングです。 

これからも健康に気をつけながら邁進していきたいと思いま

すので、ひまりの皆様どうぞ宜しくお願いいたします。 

 

←創作活動で作ったバラのブローチです 

（綾部） 

【異動のごあいさつ】 

1 年 7 か月の短い間でしたが、ひまりで新しい出会いや経

験から多くのことを学ばせていただきました。ありがと

うございました。ようやく利用者さんたちと打ち解けて 

きたところで寂しいですが、またどこ 

かでお会いできればと思います。 

←ひまりの近所のお蕎麦屋さん、異動

前にようやく行けました。  （ 笹原 ） 

 

【新任のごあいさつ】 

サポートセンターひまりから異動して参りました。 

復康会に入職して 2 年目です。 

新潟県出身ですが寒がりで雪は苦手です。 

好きな食べ物はつぶ貝のお寿司です。 

一日も早くなかせの風土になじめるよう、色々なこと

を吸収していきたいと思います。これからどうぞ 

宜しくお願い致します。              （ 笹原 ） 

ほっと 

りりぶ 

なかせ 

圏域内の伊東市には「伊東マッチボックス」という公式の 

単発お仕事探しの web サイト・アプリケーションがあります。

これは、1 回数時間単位の求人と働き手をオンラインでマッチ

ングするサービスです。テレワーク、副業、子育てや介護と

の両立を目指す方だけでなく、障害のある方にとっても新た

な選択肢の一つとして活用できます。このサービスについて

は賛否が分かれるかもしれませんが、多様化する時代におい

て非常に意義のある取り組みだと実感しました。（秋津） 

3/15 グループホームふじみにて防災訓練を行いました。今

回は、台所より火災が発生した想定で、助けを求める役・初

期消火役・消防への連絡役・管理者への連絡役と分かれ、特

にシナリオなく対応してもらいました。感想では、「実際起き

ているのを知ったので訓練の大切さがわかった」「連絡がわか

らず緊張した」等が聞かれました。防災と言っても豪雨や地

震等多岐に渡ります。その災害にて応じて企画し、今後も万

が一に備えて行けたらと思いました。        （ 望月 ） 

 

最近ハマっているの

は「忍者めし」という

グミです。 

新しい味が出るとつ

い買ってしまいます

♪ 

 

 



社会復帰事業部施設ＭＡＰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月は春の訪れと共に、新たなスタートを切る季節。新年度の始まりは、いつも何を目標

にしようかな、何を楽しみにしようかなと、心躍らせています。桜が満開となり、街中かピ

ンク色に染まる４月。貴重な春の空気を楽しみましょう。       ふくむすび編集部 

 

 


